"YTBEPXOAKO"
[eHepanbHbI AUpeKTop

00O "lWkonbHoe nuTaHne"

G B.M. MNyceea
/4

MpumepHOe HegenbHOE MEHIO PaLMOHOB NUTaHUA yyalmxcs 1-4 KnaccoB B o6pa3oBaTenbHbIX opraHusauusx r. HabepexHblie
YenHbl ¢ 28.11.2022r. no 03.12.2022 r.
1rp.3,5,9,10 2rp.4,6,21,69 3rp.38,36ch,59 4rp.43,79,49 5rp.17,60,45 6rp.29,42,75,62 7rp.54,53,31 8rp.23,40 9rp.15,19,77
0rp.50,11,88 31rp.44,56 32rp.27,28,68

KaTteropusi nutaHus: 6ecnnaTtHble ropsiune 3aBTpaku

Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nroga

Ne H[
MH, 28 HoAGPA 22
3aBTpak
OecepT hpykTOBLIN ABMOKO
TTK-490H KoTnetbl "HenHuHckne" ¢ oBoLwamm (MEKC.CMecb)
510/04 Kawa rpeyHeBas BaA3kas

TTK-268H Komnot "lMnogoBo-aroaHbIn" n3 nstoma
Xneb "PabuHywka"
NToro ctroumMocTb NMTaHUA B A€eHb
BT, 29 HosA6pA 22

3aBTpak
62/11 Canat 13 MOpPKOBM C cCaxapoM
7/10 Chblp ronnaHack.(nopu)
TTK-360H Kawwa MonoyHas MynbTuanakoBasi (Bs3kasi) C Macrnom
TTK-198H Kakao ¢ monokom nonycnagkoe

Xneb "PabuHywka"
MUTOoro cToMmMoCTb NUTaHUA B AE€Hb
Cp, 30 HOsOpA 22

3aBTpak
OecepT ppykToBbI MaHgapuH
TTK-491H Mano4kn pbIbO-KpynsiHblE U3 MUHTAsi C MACIIOM
520/04 Mope kapTodensHoe
TTK-265H KomnoT "lMNnonoBo-aroaHbIA" n3 KpacHOM CMOPOAMHbI

Xneb "PabuHywka"
MTOro CcToMMOCTb NUTaHUA B AE€Hb
Yr, 01 nekabps 22

3aBTpak
OecepT pykTOBLIN ABMOKO
440/2010 [NenbmMeHn MACHbIE OTBapHbIE C Macriom
TTK-475 Yai nonycnagkuin ¢ ne4eHbem caxapHbiM

Xneb "PabuHywka"

UToro ctrommocTb NMTaHuA B AeHb
MT, 02 nekadbps 22

"COIr'NACOBAHO"

(Ne obpasoBaTenbLHOM opraHu3aumm)

(PNO pykoBoguTtens)

(nognuce)

CtoumocTb nutanHmna Mnagwue

55,55py6./aeHb;
2 rpynna
Macca Muwiessle OHepr. ButamuHbl, mr MwHepanbHble BelwecTsa, Mr
nopLmu, r. BeLWecTBa, rI. LLEHHOCT
= KkAan
Mnagwwre | Benk Xupbl YrneB Mnagw B1 A C E Ca P Mg Fe
n onbl mne
Mnag Mnag Mnapg Mnapgw Mnag Mnaag Mnag Mnag Mnagw Mnagww Mnapg,
e  wve | uue ve wve  wve  luve | Lue ve e e
20,15 22,65 82,79 615,59 0,35 0,2 232 095 | 69,64 325091 129,43 7,23
20,15 22,65 82,79 @ 615,59 0,35 0,2 232 | 095 | 69,64 325091 129,43 7,23
120 0,48 | 048 | 10,8 49,44 0,04 0,06 12 0,24 | 20,04 132 9,6 2,4
75125 12,74 = 17,15 11,56 | 251,52 0,08 0,04 | 11,2 | 042 | 20,15 158,04 30,04 1,44
150 465 | 4,75 | 24,86 | 160,8 0,16 0,1 0,00 @ 0,29 | 9,65 110,42 72,99 2,46
200 0,00 @ 0,00 | 20,66 82,64 0,02 0,00 | 0,00 | 0,00 12 19,35 6,3 0,45
30 2,28 | 027 | 1491 71,19 0,05 0,00 | 0,00 | 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
55,55 py6.
18,83 16,16 66,14 @ 485,32 0,23 120,6 @ 6,2 0,57 | 5487 @ 447,88 97,73 2,21
18,83 = 16,16 @ 66,14 | 485,32 0,23 120,6 @ 6,2 0,57 | 5487 | 447,88 97,73 2,21
60 0,75 | 0,06 | 6,97 31,39 0,03 1152 2,88 @ 023 | 1555 31,68 21,89 0,4
20 5,9 554 | 0,00 73,48 0,01 0,00 | 0,15 | 0,09 & 220 132 12,1 0,15
180/5 423 | 7,22 | 12,37 | 131,41 0,06 319 | 1,87 | 0,14 174,99 1313 20,24 0,16
200 3,39 2,8 | 16,98 106,66 0,04 2,21 1,3 0,11 | 122,56 103,1 22,5 0,54
60 456 | 0,54 | 29,82 | 142,38 0,09 0,00 ' 0,00 | 0,00 @156 49,8 21 0,96
55,55 py6.
6,63 | 16,67 | 61,37 422,05 0,27 1,67 | 69,86 | 0,45 @ 96,91 @ 149,55 58,18 1,98
6,63 | 16,67 | 61,37 @ 422,05 0,27 1,67 | 69,86 | 0,45 @ 96,91 | 149,55 58,18 1,98
102 0,82 0,2 7,65 35,7 0,06 0,01 | 38,76 | 0,2 357 | 17,34 11,22 0,1
2/40/10 01 | 11,25 0,14 | 102,17 0,00 0,05 | 0,00 | 0,00 2,4 3 0,05 0,02
150 331 | 491 | 22,12 145,93 0,16 0,93 | 2597 | 0,15 @ 4363 97,54 32,92 1,2
200 0,12 | 0,04 | 16,55 67,06 0,00 0,68 @ 5,13 0,1 7,38 6,77 3,49 0,18
30 2,28 | 027 | 1491 71,19 0,05 0,00 | 0,00 | 0,00 7.8 24,9 10,5 0,48
55,55 pyb.
20,57 33,41 79,85 702,32 0,26 0,13 | 14,73 | 0,26 @ 82,33 280,84 67,83 6,36
20,57 @ 33,41 79,85 702,32 0,26 0,13 | 14,73 | 0,26 @ 82,33 280,84 67,83 6,36
132 0,53 | 053 | 11,88 54,38 0,04 0,07 | 132 | 026 @ 2204 14,52 10,56 2,64
180/3 15,01 @ 27,15 31,68 | 431,12 0,17 0,01 | 1,43 | 0,00 47,54 233,17 42,37 2,42
200/17 2,75 | 546 | 21,38 145,63 0,00 0,05 0,1 0,00 @ 4,95 8,25 4,4 0,82
30 2,28 | 027 | 1491 71,19 0,05 0,00 | 0,00 | 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
55,55 py6.

32,69 | 18,85 | 98,06 @ 692,73 0,36 4291 @ 24,18 1,16 @ 99,47 426,73 180,31 4,47



3aBTpak 32,69 18,85 | 98,06 @ 692,73 0,36 4291 | 24,18 @ 1,16 | 99,47 @ 426,73 180,31 4,47

TTK-130 Canart "MeTtenka" 60 0,96 6,05 3,76 73,35 0,02 19,46 @ 21,05 0,09 | 26,61 | 23,35 12,84 0,53
TTK-417 MnoB "3onoTon neTywok" 50/150 27,35 11,69 | 40,01 374,68 0,26 23,41 3,04 1,07 49,07 | 358,92 152,83 2,82
TTKN2253H Yaii "BUTaMUHHBIN"NONYCN.C NPSHUKOM 200/28 2,1 0,84 | 39,38 173,51 0,03 0,04 0,09 0,00 | 15,99 19,56 4,14 0,64
Xneb "PabuHywika" 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
MToro ctronMocTb NUTaHUA B AeHb 55,55 py6.
C6, 03 nekabps 22 12,07 = 20,18 @ 79,11 546,3 0,32 7,05 @ 4508 2,51 @ 99,66 195,78 79,12 6,08
3aBTpak 12,07 | 20,18 | 79,11 546,3 0,32 7,05 | 45,08 | 2,51 @ 99,66 195,78 79,12 6,08
OecepT pykTOBLIN ABMOKO 155 0,62 0,62 13,95 63,86 0,05 0,08 15,5 0,31 25,89 17,05 12,4 3,1
TTK-652k Ppukagenbkn "Ocobble” ¢ coycoM TOMaTHbIM 50/50 5,35 14,3 8,75 185,09 0,06 6,01 3,46 1,4 14,09 45,64 18,5 0,89
520/04 Mope kapTodensHoe 150 3,31 4,91 22,12 145,93 0,16 0,93 25,97 0,15 43,63 97,54 32,92 1,2
TTKNe258H Hanwutok "lNMnogoso-arogHbIn" U3 Kyparu 200 0,51 0,08 19,38 80,23 0,00 0,03 0,15 0,65 8,25 10,65 4,8 0,41
Xneb "PabuHywka" 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
WToro ctouMmocTb NUTaHUA B A€Hb 55,55 py6.
UTtoro 110,94 127,92 467,32 3 464,31 1,79 172,56 183,25 59 996,71 1 826,69 612,6 28,33
Macca Muwessle OHepr. ButamuHbl, mr MwHepanbHble BeLLecTBa, Mr
nopuum, r. BewecTBa, T. LUEeHHOCT
=L KKkAn
Mnagwwre | Benk Xupbl YrneB Mnagww B1 A C E Ca P Mg Fe
7 onbl ne
Mnag Mnag Mnapg Mnapgw Mnag Mnaa Mnap Mnag Mnagw Mnagww Mnapg,
Line Line Line mne Line Line Line Line mne e Line
MUTOIO 3A 6 oHen 110,94 127,92 467,32 3 464,31 1,79 172,56 183,25 59 996,71 1 826,69 612,6 28,33
B cpeaHeM B OeHb: 18,49 21,32 77,89 577,39 0,30 28,76 = 30,54 0,98 166,12 304,45 102,10 4,72
3am. avpekTopa No NPou3BOACTBY U KaYecTBy . ;fjéa/ﬂfy: I".H. MapTbiHOBa
OKOHOMUCT MO LieHaMm Mﬁ%/ H.B. XKypaBneBa
’ L~ y.
3am. HavanbHUKa NPON3BOACTBEHHOIO OTAENa / Lf A.B.Kapumosa
"YTBEP>XOAID" "COIMTACOBAHO"

[eHepanbHbI AUpeKTop

(Ne obpasoBaTenbHON opraHn3aumm)
00O "lWkonbHoe nuTaHne"

(PNO pykosoauTens)

/v B.M. MNycesa
/f (nopnuce)
MpumepHoe HeaenbHOE MEHI0 PaUMOHOB NUTaHUA yvawmxcsa 5-11 knaccos B o6pa3oBaTenbHbIX opraHusaumsx r.Ha6epexHoie | CToumMocTb NuTaHus Crag
KaTteropusi nuTaHus: 3aBTpaku ctaplume 2 rpynna

Macca LleHa, [uweBble BelwlecTBa, | JHeEpT. Butamutbl, mr MwuHepanbHble BeLec

Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nroga nopumm, r. . pyb. r. LLeHHOCT

b. KKan

Ne HI] Crapuue Benk Xupbl Yrnesog Crapwm Bl A C E Ca P Mg
" bl e
Ctap Crtap Crapwm Ctap Ctap Crap Crap | Crapw Crapwwue Crap

wive  uine e uve @ uiue @ uwue @ uune ne Line



TTKNe-202H
510/04
TTK-268H

TTK-66
340/04
TTK-198H

TTK Ne241H
520/04
TTK-265H

437/04
516/04
TTK-475

TTK-130
TTK-417
TTK-253H

440/10
TTK-268H

MH, 28 HOAODPA 22
3aBTpak
HecepT pykTOBBIN HABMOKO
Kotnetbl "KpecTbsiHckue" ¢ oBowamu (paconb cTp.)
Kawa rpeyHeBas Bs3kas
KomnoTt "lNMnoaoBo-saroaHbIi" 13 nstoma
Xneb "PabuHywka"
BT, 29 HOAOpA 22
3aBTpak
Canart " ConHbIwko"
OmneT HaTyparbHbIA C Macrom

Kakao ¢ mornokom I'IOJ'IyCJ'Ia,D,KVIVI ¢ 6nuH.co Cryuy.mors.

Xneb "PabuHywika"
Cp. 30 HOs6pPA 22

3aBTpak
HecepT hpykTOBLIN ManaapvH
MuHTal TylweHbIn ¢ oBoLwamm
Mope kapTodensHoe
KomnoT "lMnogoBo-aroaHbIn" n3 KpacHom CMOPOAUHbI
Xneb "PabuHywka"

YT, 01 nekabpsa 22
3aBTpak
LecepT pyKkTOBbLIN AGNOKO
lynaw
MakapoHHble N3aenusi OTBapHble
Yan nonycnagkuin
Xneb "PabuHywka"

M, 02 nekabpsa 22
3aBTpak
Canart "Metenka"
Mnos "3onoToi neTywok"
Yan "ButaMuHHbBIR" nonycnaakuia

Xneb "PabuHywka"
CO6, 03 nekabps 22

3aBTpak
OecepT pykTOBLIN ABMOKO
[NenbmeHn MACHbIE OTBapHbIE C Macrom

KomnoT "lNnogoBo-ArogHbIn" 13 kyparn
Xneb "PabuHywka"

UTtoro

NTOIO 3A 6 aHen
B cpeoHem B OeHb:

62,37

62,37

180 12,18
75125 35,59
180 7,90
200 4,44
1/30 2,26
74,24

74,24
100 7,97
200/5 43,27
200/63 18,48
60 4,52
80,12

80,12

110 12,87
75/50 42,93
180 16,51
200 5,55
1/30 2,26
81,06

81,06
143 9,68
50/50 60,64
180 7,46
200 1,02
1/30 2,26
66,61

66,61
100 4,80
75/200 55,73
200 3,82
1/30 2,26
72,92

72,92

172 11,64
200/5 51,62
200 7,40
1/30 2,26

437,32

Macca LleHa,
nopuun, r. . pyo.

Crapuwwe

437,32
72,89

20,37
20,37
0,72
118
5,57
0,00
2,28
32,4
32,4
0,97
19,28
7,59
4,56
26,75
26,75
0,88
19,5
3,97
0,12
2,28
25,44
25,44
0,57
15,96
6,43
0.2
2,28
44,99
44,99
1,61
40,34
0,76
2,28
20,18
20,18
0,69
16,7
0,51
2,28
170,13

lNneBble BelwecTBa,

Benk >Xupbl Yrnesog CtapLum

" bl
Crtap Crtap Crapwu
wue  wwue e
170,13 154,27  503,9
28,36 = 25,71 83,98

19,2
19,2
0,72

12,51
57
0,00
0,27
50,93
50,93
10,17
27,9
12,32
0,54
12,52
12,52
0,22
6,1
5,89
0,04
0,27
12
12
0,57
5,87
5,24
0,05
0,27
27,21
27,21
10,09
16,79
0,06
0,27
32,41
32,41
0,69
31,37
0,08
0,27
154,27

r.

91,67
91,67
16,2
10,07
29,83
20,66
14,91
83,86
83,86
13,12
2,94
37,98
29,82
70,01
70,01
8,25
4,65
26,55
16,55
14,91
80,27
80,27
12,87
3,58
43,85
5,06
14,91
92,2
92,2
6,26
53,41
17,62
14,91
84,99
84,99
15,48
35,22
19,38
14,91
503,9

621,01
621,01
74,16
200,05
192,97
82,64
71,19
923,34
923,34
147,89
339,95
293,12
142,38
503,38
503,38
38,5
151,52
175,11
67,06
71,19
530,89
530,89
58,92
131,02
248,26
215
71,19
793,57
793,57
122,26
526,06
74,06
71,19
712,33
712,33
70,86
490,05
80,23
71,19
4 084,52

OHepr.

LEeHHOCT

b. KKan

e

4 084,52
680,75

0,43
0,43
0,05
0,12
0,19
0,02
0,05
0,4
0,4
0,05
0,13
0,13
0,09
0,46
0,46
0,07
0,14
0,2
0,00
0,05
0,29
0,29
0,04
0,1
0,1
0,00
0,05
0,45
0,45
0,03
0,36
0,01
0,05
0,29
0,29
0,05
0,19
0,00
0,05
2,32

Bl

2,32
0,39

0,23
0,23
0,09
0,02
0,12
0,00
0,00

136,39

136,39

132,01
2,17
2,21
0,00

37,82
37,82
0,01
36,01
1,12
0,68
0,00
0,17
0,17
0,07
0,02
0,03
0,05
0,00
63,84
63,84
32,43
31,36
0,05
0,00
0,14
0,14
0,09
0,02
0,03
0,00

21,03
21,03
18
3,03
0,00
0,00
0,00
8,2
8,2
6,16
0,74
1,3
0,00
83,74
83,74
41,8
5,65
31,16
5,13
0,00
16,84
16,84
14,3
2,44
0,00
0,1
0,00
39,22
39,22
35,08
4,05
0,09
0,00
18,94
18,94
17,2
1,59
0,15
0,00

238,59 187,97

A

e

ButamuHbl, mr

C

e

238,59 187,97

39,77

31,33

1,09
1,09
0,36
0,38
0,35
0,00
0,00

14

1,4
0,32
0,97
0,11
0,00
0,99
0,99
0,22
0,49
0,18
0,1
0,00
1,69
1,69
0,29
0,11
1,29
0,00
0,00
1,66
1,66
0,15
1,51
0,00
0,00
0,99
0,99
0,34
0,00
0,65
0,00
7,82

E

e

7,82
1,30

74,96
74,96
30,06
13,52
11,58
12
7,8
359,86
359,86
22,6
161,3
160,36
15,6
137,12
137,12
38,5
31,08
52,36
7,38
7,8
71,93
71,93
23,88
16,15
19,15
4,95
7,8
132,5
132,5
44,36
66,86
13,48
7,8
97,99
97,99
28,72
53,22
8,25
7,8
874,36

364,97
364,97
19,8
168,41
132,51
19,35
24,9
615,93
615,93
39,45
348,68
178
49,8
375,8
375,8
18,7
208,38
117,05
6,77
24,9
272,12
272,12
15,73
166,76
56,48
8,25
24,9
578,49
578,49
38,91
506,59
8,09
24,9
314,04
314,04
18,92
259,57
10,65
24,9
2521,35

146,09
146,09
14,4
27,3
87,59
6,3
10,5
117,11
117,11
27,37
26,64
42,1
21
142,82
142,82
12,1
77,23
39,5
3,49
10,5
60,23
60,23
11,44
23,67
10,22
4,4
10,5
253,91
253,91
21,4
217,87
4,14
105
76,15
76,15
13,76
47,09
4,8
10,5
796,31

MwuHeparnbHble BeLec

Ca

ne
874,36

145,73

P

2521,35
420,23

Mg

Crap Crtap Crap Crap Crapw Ctapwwne Ctap
wue

e
796,31

132,72



3am. ampeKTopa no Npou3BOACTBY U Ka4yecTBy 'ﬁdz,«ﬂfﬂ7’f I.H. MapTbiHOBa

OKOHOMUCT MO LieHaMm ,ﬁfﬂ% H.B. XypaBneBa

[
3aM. HavyarnbHMKa NPOM3BOACTBEHHOIO OTAENa f‘»"tf,'/ A.B.Kapumosa






wme |

rea, Mr

Fe

Crapwwe



9,26
9,26
3,6
1,78
2,95
0,45
0,48
7,44
7,44
1,03
3,93
1,52
0,96
3,46
3,46
0,11
1,25
1,44
0,18
0,48
7,27
7,27
2,86
2,07
1,04
0,82
0,48
5,82
5,82
0,88
3,99
0,47
0,48
7,02
7,02
3,44
2,69
0,41
0,48
40,27

rea, Mr

Fe

Crapwwue

40,27
6,71



